PROJETO “FORTALEZA EM PAZ"

A MEDITACAO COLETIVA PARA A PAZ

A meditacdo é um processo cientifico de focalizagao da
mente, reducao da dispersao mental e sua tranquilizacao.

Existem varias técnicas de meditacao cientificamente
comprovadas para essa finalidade. Os beneficios incluem, aumento
de concentracgdo, eficacia nas atividades cotidianas, saude
psicossomatica, melhora nos relacionamentos intra e inter pessoais,
prolongamento da vida com qualidade entre outros.

A abordagem quantica demonstra que existem conexdes
atrativas entre os seres humanos nos seus estados elevados da
consciéncia que gera uma teia de ligagdes entre consciéncias
elevadas humanas.

Uma caracteristica especial da meditacao é a criagao de
estados elevados da consciéncia. Conseqliientemente, a meditagao
coletiva realizada por um grupo de pessoas focalizando o mesmo
objetivo pode resultar em potencializagao da finalidade do objetivo.

A pesquisa tem demonstrado também que quando um
numero critico de meditadores focalizam um objetivo comum (por
exemplo: Paz) beneficia grande nimero de pessoas que nao fazem
meditacao.

Mais que 60 experiéncias ja foram realizadas nas
diversas partes do mundo com a meditagao coletiva para a paz que o
numero critico para a populagao pequena corresponde com 1% da
populacao e enquanto que para populagdes grandes este numero é
bastante reduzido na sua proporgao: raiz quadrado de 1% da
populacao.

Resumindo o niumero critico varia entre 1% e a raiz
quadrada de 1% em funcao da populacao da regiao.

Estamos programando este tipo de experiéncia da
meditacao coletiva para a paz para nossa cidade de Fortaleza , cuja a
populagdo € pouco maior que 2 milhdes.

E necessario um numero de meditadores e oradores em
redor de 400 pessoas para beneficiar a toda populacao de Fortaleza
em termos de reducao de assaltos, assassinatos, roubos, suicidios,
violéncia no transito e familiar entre outros beneficios
estatisticamente mensuraveis.

Estamos solicitando a participacao ativa e dinamica de
toda sociedade fortalezense na realizagao desta missao tao
necessaria, visando contribuir para nossa saude e bem-estar.



—> Fase preparatoria

1. Contatos com as organizacgoes e instituicoes: congregacgoes

religiosas e nao religiosas, institutos de yoga, universidades,

ONG e organizacoes governamentais entre outras;

Contatos com a midia;

. Contatos com institutos de pesquisas ligadas com estudos de
evolucao da violéncia;

4. Comunicacao com organizacoes internacionais que ja tém

experiéncia nesta missao.
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— Fase de acompanhamento

— Fase de execucao
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Harbans Lal Arora
* Harbans Lal Arora, Ph.D em Fisica Quéntica, professor universitario aposentado
da UFC, foi Presidente da UNIPAZ-CE, apoiador do MOVPAZ, autor de diversos
livros, consultor de empresas, palestrante, é indiano, nacionalizado brasileiro,
cearense de coracao. E um cientista como poucos, figura humana especial, chefe de
familia amoroso.

* Mais informacdes sobre o Prof. Harbans Arora, acesse o site:
http://www.netbabillons.com.br/gente/Harbans/Harbans01.htm



